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Marcher à l’aube pour soutenir la prévention du suicide 
  
L’évènement annuel Darkness Into Light sera organisé ce samedi 6 mai.  
Les citoyens francophones, néerlandophones et anglophones de Belgique sont 
invités à marcher tous ensemble pour la prévention du suicide.  
Les fonds récoltés vont bénéficier à l’organisation irlandaise Pieta House, au Centre 
de Prévention du Suicide et à son homologue flamand le Centrum ter Preventie van 
Zelfdoding. 
  
Cette marche est un concept original : marcher à 5h du matin pour soutenir les 
personnes en crise suicidaire ou endeuillées par suicide.  
Assister au lever du soleil ensemble, c’est le passage du désespoir à l’espoir. C’est 
une ouverture vers un avenir où les possibles se dessinent. Pour les personnes en 
souffrance, c’est une occasion de retrouver un collectif qui les accompagne sans 
tabou et avec bienveillance. 
  
Des fonds récoltés pour soutenir la prévention du suicide 
Loin d’être uniquement symbolique, Darkness Into Light soutient la prévention du 
suicide en récoltant des sommes importantes via une inscription ou un don. L’année 
passée, les associations belges ont reçu chacune plus de 10 000 euros, un objectif 
encore à atteindre cette année. 
Ce soutien, extrêmement précieux, nous permet de renforcer les services proposés 
par le Centre de Prévention du Suicide.  
  
Rendez-vous aux francophones  
La marche Darkness Into Light se déroule dans plusieurs villes. Une carte interactive 
permet de voir lesquelles ainsi que les points de rendez-vous.  
  
A Bruxelles, le Centre de Prévention du Suicide donne rendez-vous aux 
francophones le samedi 6 mai à 5h du matin sous les Arcades du Parc du 
Cinquantenaire. 
  
Les participants peuvent s’inscrire à la marche via le site officiel 
de Darkness Into Light (https://www.darknessintolight.ie/sign-up?country=Belgium). 
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