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Centre de Prévention du Suicide :
Visite de Sa Majesté la Reine Mathilde de Belgique (03/11/2025)

27/10/2025

Ce lundi 03 novembre 2025, a I'occasion de ses 55 ans, le Centre de Prévention du Suicide aura
I'immense honneur d’accucillir Sa Majesté la Reine Mathilde de Belgique dans ses locaux.

Le Centre de Prévention du Suicide est le phare dans la tempéte pour les personnes en
souffrance depuis maintenant 55 ans : un anniversaire important pour l'organisation et un
accomplissement unique pour la prévention du suicide en Belgique francophone alors que les
demandes de soutien croissent sans cesse, y compris pour les jeunes.

De par son expertise et expérience de terrain, le Centre de Prévention du Suicide est la référence en
prévention du suicide en Belgique francophone. Il organise l'unique ligne de prévention du suicide
ouverte 24h/24, gratuite et anonyme: le 0800 32 123.

Les répondants de cette ligne sont 85 bénévoles qui se relaient pour répondre aux appels de détresse.

Sa Majesté la Reine Mathilde de Belgique a fait de la santé mentale une des causes qu'elle soutient
particulierement, raison pour laquelle le Centre de Prévention du Suicide est honoré de l'accueillir dans
ses locaux. Le Centre de Prévention du Suicide est une organisation d'utilité publique qui ceuvre & une
meilleure santé mentale des belges francophones en proposant & la population des services complets et
complémentaires de prévention du suicide, & 360° (avant, pendant, et aprés un acte suicidaire).

Cette rencontre avec Sa Majesté la Reine Mathilde de Belgique consistera en un partage de
vécus avec les témoignages des experts du Centre de Prévention du Suicide (psychologues
cliniciens, formateurs...), un bénévole de la ligne d’écoute 0800 32 123 et a titre exceptionnel trois
patients du Centre de Prévention du Suicide.

Ces patients (un homme et deux femmes respectivement dans la trentaine, vingtaine et
cinquantaine) parleront de leur expérience de vie. lls ont fait appel au Centre de Prévention du
Suicide aprés un effondrement personnel, lié a une crise suicidaire ou suite a un deuil aprés
suicide. L'accompagnement psychologique spécialisé qu’ils ont recu au Centre de Prévention du
Suicide leur permet aujourd’hui de se reconstruire pas a pas et d’envisager |'avenir positivement.
Ces trois patients désirent faire de leurs souffrances passées une force. lls mettent l'accent sur
l'importance de recourir & des services professionnels pour faire face & ces événements
traumatiques. lls tiennent & porter un message d’espoir a la population. Nous les remercions de
leur présence.

Les professionnels du Centre de Prévention du Suicide évoqueront plus particuliérement leur engagement
auprés des personnes en souffrance suicidaire : un engagement historique qui témoigne d'une expertise
de terrain acquise depuis plus d'un demi-siécle.



Sa Majesté la Reine Mathilde s’entretiendra également avec un bénévole de la ligne d'écoute 0800 32
123. Les bénévoles sont formés & cette écoute particuliere des personnes en souffrance suicidaire. En
2024, 25.000 appels de détresse ont fait ['objet d'un soutien.

Le Centre de Prévention du Suicide rassemble et unit pour la prévention du suicide, un sujet encore trop
tabou dans notre société. Afin de continuer & répondre & toutes les demandes (qui ne cessent
d'augmenter), le Centre de Prévention du Suicide a besoin de renforcement.

Le Centre de Prévention du Suicide souhaite également étre mandaté par les pouvoirs publics pour
mettre sur pied, en concertation avec les partenaires du secteur de la santé mentale ainsi qu'avec les
acteurs du milieu de la jeunesse, un plan bruxellois et un plan national de prévention du suicide.

Le Centre de Prévention du Suicide remercie sincérement Sa Majesté la Reine Mathilde de
Belgique pour la reconnaissance apportée a son organisation.

Les journalistes qui souhaitent étre présents & cette visite doivent s'inscrire via ce formulaire au plus tard
le 30/10/2025. Le rdv Presse est & 14h. Pas d'accés sans carte de presse.

(*) Nous vous informons que, dans certains cas, nous pouvons étre contraints de réduire le nombre de
participants pour des questions de sécurité, de place ou autres.

Contact Presse

Déborah Deseck - Chargée de Communication

& 0470 057 407
“. deborah.deseckepreventionsuicide.be

Prévention
du Suicide .-

www.preventionsuicide.be

Le Centre de Prévention du Suicide est la référence en matiére de prévention du suicide en Belgique
francophone. Depuis 55 ans, il est le phare dans la tourmente pour la population, mais également les
organisations qui accueillent les personnes suicidaires.

Les services du Centre de Prévention du Suicide incluent des consultations psychologiques pour
accompagner les personnes en crise suicidaire et les personnes et familles endeuillées par suicide, un
forum en ligne gratuit et anonyme, des formations et des sensibilisations, des interventions suite & un
passage abouti ou non dans des associations, des entreprises et/ou des écoles afin de limiter I'effet de
contagion et offrir des espaces de parole, la mise en place de protocoles de prévention du suicide, des
campagnes de sensibilisation, des outils en ligne gratuits et disponibles pour tous et toutes, etc.

Le Centre de Prévention du Suicide, ce sont 100 personnes qui sont engagées et mobilisées pour la
prévention du suicide.

Le Centre de Prévention du Suicide publie des outils gratuits accessibles & tous et toutes dont un

nouveau guide de prévention du suicide pour les jeunes de 12 & 18 ans.

Le Centre de Prévention du Suicide a lancé un cri d’alarme : pour maintenir son soutien & la population, il
a besoin de moyens supplémentaires. Vous retrouverez plus d'informations dans son mémorandum.



https://accreditations.belgium.be/fr/centre-de-prevention-du-suicide
https://www.preventionsuicide.be/nos-outils-preventionsuicide
https://www.preventionsuicide.be/sites/default/files/uploads/CentrePreventionduSuicide-GuidePreventionJeunes.pdf
http://www.preventionsuicide.be/memorandum-du-centre-de-prevention-du-suicide
http://www.preventionsuicide.be/

