' Groupes de parole

pour enfants & adolescents
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Une activité du Centre de Prévention du Suicide



Organisation
des groupes et un de cloture avec le/les parents - Groupes

Lorsqu'un enfant ouun adolescent est confronté au
! guicide d'un parent ou d’un proche, il est traversé

1
; par diverses ¢motions. Elles sont variables selon

I son age, sa personnalité et son histoire familiale.
peuvent en étre

1
, Son corps et ses comportements
i affectés.

1

| Denfant, l'adolescent se retrouvera confronté a
I| certaines questions telles que: Qulest-il arrivé?
. Comment ¢a sest passé ? Clest quoi la mort ? Pour-
I quoia-t-il/elle fait cela ? Est-ce de ma faute ? Et main-

|
, tenant ?..

| 2. I, 7 .

. Les réponses qu il tentera d’y apporter temol-
gnent du besoin de se positionner face au geste
suicidaire.

Dans un but d'offrir un espace spécifique pour
ces enfants en deuil, le Centre de Prévention du
Suicide propose des groupes de parole ot chaque
enfant, adolescent pourra, a son rythme, expri-
mer ses sentiments et partager ses questionne-
ments.

En lui proposant un temps d’arrét et un lieu «a
part»en compagnie dautres de son age, il pour-

ra se rendre compte qu'il n'est pas tout seul dans

son chagrin.
Nous l'aiderons ainsi a continuer a grandir et a
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‘| s'autoriser a poursuivre la vie.
1

Centre de prévention du Suicide
Avenue Winston Churchill, 108
1180 Bruxelles

Cycle de 4 seances - Un entretien préalable

formés en fonction de I'age des enfants

Ntre de 4 minimum - 8 maximum

participants
p.AF. ~ 10€par rencontre

Infos 026500869
cps@preventionsuicide.be
wWW.preventionsuicide.be
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